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OBJETIVOS Y CONTENIDOS 
 

OBJETIVOS: 

 

Una de las habilidades más necesarias para crecer y  avanzar 
profesionalmente es saber hablar en público. En est a sesión los 
participantes descubrirán sus fortalezas al hablar en público y 
conocerán nuevos recursos para comunicar sus ideas de forma más 
efectiva. 
 

CONTENIDOS: 

 
Los beneficios de desarrollar habilidad de hablar e n público. 
 
Las 5 claves para desarrollar nuestra comunicación en público: 
 

• Aliarse con el miedo escénico 
• Dar claridad al contenido 
• Utilizar el lenguaje verbal adecuado 
• Utilizar todos los recursos del lenguaje no verbal 
• Atender al público. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DENOMINACIÓN Y DESCRIPCIÓN DE LA ACCIÓN 

 
HABLAR EN PÚBLICO CON SEGURIDAD 

 


